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Esta formação explora a relevância das 
certificações de sustentabilidade (BREEAM, 
LEED, WELL) na arquitetura. Aborda a urgência 
da sustentabilidade, os benefícios das 
certificações (credibilidade, valorização, 
redução de custos, etc) e sumariza os 
conteúdos de cada avaliação. Será ainda 
discutido o workflow dos processos de 
certificação, o papel dos stakeholders (dono de 
obra, assessor, arquiteto, projetistas e outros) e 
a importância da integração. Conclui com o 
impacto positivo das certificações e o 
compromisso com a sustentabilidade, 
incentivando a construção de edifícios mais 
verdes e eficientes.

COMPETÊNCIAS A ADQUIRIR

A QUEM SE DESTINA

CONDIÇÕES

Através desta formação, os participantes 
compreenderão os fundamentos das certificações 
de sustentabilidade nomeadamente BREEAM, LEED 
e WELL. Adquirirão conhecimento sobre os 
conteúdos de cada sistema, benefícios das 
certificações e o papel dos vários stakeholders. 
Estarão assim aptos a entender o processo de 
certificação e a importância da sustentabilidade na 
arquitetura.

Colaboradores S+A.

1 Inscrição até 72 horas antes da data 
da sessão, na página S+Academy em

www.saraivaeassociados.com/pt-pt/programacao 


2 A realização de cada sessão formativa está

condicionada a um número mínimo e máximo 
de inscrições. Por favor aguardar confirmação 
da disponibilidade de participação.
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LILIANA SOARES

Liliana Soares é Head of ESG & Sustainability 
na CBRE Portugal, integrando a equipa de 
Strategic Advisory. Com mais de 18 anos de 
experiência em sustentabilidade aplicada ao 
setor imobiliário, lidera a integração de 
critérios ESG nas estratégias de ativos e 
portfólios, apoiando investidores, promotores 
e ocupantes na criação de valor e espaços 
contruídos sustentáveis. É licenciada em 
Engenharia do Ambiente pelo Instituto 
Superior Técnico e desenvolveu a sua carreira 
em consultoria, com projetos em Portugal, 
Brasil, México, Cazaquistão e República 
Dominicana. Especialista em certificações 
como BREEAM, LEED e WELL, tem também 
experiência em inovação de materiais e 
soluções de construção sustentável. Na 
CBRE, promove uma abordagem transversal 
e estratégica à sustentabilidade, alinhada 
com as exigências regulatórias e as 
expectativas do mercado.

MÓDULOS

1 Introdução aos sistemas de certifcação e 
sustentabilidade em edifícios.

2 BREEAM, LEED e WELL: o que são, que versões 
existem e que conteúdos abordam.

3 O workflow da certificação e o papel de cada 
stakeholder.


