® Performance de Alto Rendimento
no Contexto de Trabalho

Atitudes, praticas e motivacdes na perspetiva de um atleta

de alta competicao.

Sinopse

Através de uma conversa com um convidado

inspirador, serdo abordadas estratégias para lidar com

desafios do dia a dia, tais como:

- A importancia de definir objetivos;

- A disciplina e a perseveranca como pilares do sucesso;

- A resisténcia a frustracao e as fontes de motivacéo
para recomecgar;

- A capacidade de resiliéncia e como ela se desenvolve;

- A importancia do planeamento na gestéo de carreira.

Vamos ouvir de viva voz o que Carlos Chainho, um
desportista de alta competicéo, tem para nos ensinar,
através do seu proprio percurso de vida.

A quem se destina

Todas as categorias profissionais com interesse pela
tematica abordada.
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Competéncias a adquirir

Preparacéo, antecipacao e gestéo de situagdes do
quotidiano profissional em ambientes exigentes.

- Refletir sobre a ideia de que uma performance de alto
nivel ndo resulta apenas do talento:

- Aimportancia da definicdo de objetivos e da
manutencao do foco e da disciplina;

- A nogédo de que o insucesso / os obstaculos fazem
parte da jornada e de que sé é bem sucedido/a quem se
dispGe a vencé-los;

- Estratégias para ultrapassar a frustragéo e recuperar
dos momentos de fracasso / dificuldade;

- A necessidade de adogéo de diferentes solucdes ao
longo do ciclo de na adaptacgéo as alteragdes

de contexto.

Condicoes

1 Inscricéo até 24h antes da data da sesséo
escolhida, na pagina S+Academy em
www.saraivaeassociados.com/academy

2 A realizacdo de cada sesséo formativa esta
condicionada a um ndmero minimo e maximo de
inscrigBes; a participagéo é limitada ao nimero de
vagas disponiveis; por favor aguardar confirmacao
da disponibilidade.

+351 213 939 340 / ACADEMY@SARAIVAEASSOCIADOS.COM / WWW.SARAIVAEASSOCIADOS.COM
AVENIDA INFANTE SANTO, 69 A-C, 1350-177 LISBOA, PORTUGAL

-Academy




